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f )
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricido com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
. J
4 )

Instrugdes

Atencao!

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri-
Gao e espago para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= ha imperfeicoes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

m Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizagdo
da prova.

® Para cada questdo sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-

rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a

resposta correta em relagdo ao enunciado da questao.

A interpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo

sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.

J
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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Nacional

10 questoes

Leia o texto. Ele é um poema e cada linha é chamada
Verso.

A voz das coisas
E Juca ouviu a voz das coisas. Era um brado:

“Queres nos deixar, filho desnaturado?”

Juca olhou a floresta: os ramos, nos espacos,
pareciam querer aperta-lo entre os bracos:

“Filho da mata, vem! Nao fomos nos, 6 Juca,

o arco do teu bodoque, as grades da arapuca,

o varejao do barco e essa lenha sequinha

que de noite estalou no fogo da cozinha?

Depois, homem ja feito, a tua mao ansiada

nao fez, de um galho tosco, um cabo para a enxada?”

“Nao vas” - lhe disse o azul -“Os meus astros ideais
Num forasteiro céu tu nunca os veras mais.
Hostis, ao teu olhar, estrelas ignoradas
hao de lampejar como pontas de espadas.
Suas irmas daqui, em vao, ansiosas, logo
irdo te procurar com seus olhos de fogo...
calcula, agora, a dor destas pobres estrelas
correndo atras de quem anda fugindo delas...

"

Metotti Del Picchia. Juca Mulato.

1. Sobre o texto é correto afirmar:

1. As estrelas correrao atras de um forasteiro que
Ihes foge do brilho e calor.

2. Coisas inanimadas, como 0s ramos e 0 céu,
falam com Juca.

3. Aquele céu que Juca deixaria foi chamado
forasteiro porque era diferente dos outros que
conheceria.

4, As palavras “floresta, ramos, arco, bodoque,
estrelas, céu’, dentre outras, contextualizam o
texto na natureza, exaltando-a.

5. A expressao “era um brado” pode ser enten-
dida como um clamor da natureza para que
Juca permanecesse ali.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Queres nos deixar, filho desnaturado? (a
expressao sublinhada é um vocativo)

b. () Num forasteiro céu tu nunca os veras mais.
(a palavra sublinhada é um artigo e retoma
o termo “meus astros ideais” no verso 11 do
poema)

c. () Correndo atras de quem anda fugindo delas.
(a palavra sublinhada é um objeto direto)

d. ( ) Ovarejao do barco e essa lenha sequinha. (a
palavra sublinhada é um adjunto adverbial)

e. () Em“pareciam querer aperta-lo”hd o uso de
uma proclise na colocacao pronominal.
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3. Sobre pontuacéo, analise as afirmativas abaixo.

1. Avirgula nos versos 2 e 5 do texto foram usa-
das pelo mesmo motivo.

2. As virgulas usadas nos versos 3,13 e 17 do
texto justificam-se para isolar adjunto adver-
bial deslocado.

3. As aspas no texto foram usadas para marcar a
fala dos personagens e poderiam ser trocadas
por travessao em outro tipo de texto.

4. Em“Filho da mata, vem!’, a virgula é optativa.

5. Os dois pontos no verso 4 foram usados para
substituir uma virgula.

Estdo corretas apenas:

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

4. Observando os termos sublinhados na coluna 2,
relacione corretamente as colunas 1 e 2 abaixo:

Coluna 1

1. adjunto adverbial
2. agente da passiva
3. complemento nominal

Coluna 2

Fiquei ouvindo por longo tempo.
As colheitas foram levadas pela chuva.

()
()
() Fala-se bastante de fiscalizacéo.
()

Os ecologistas protestaram contra a queima
da floresta.

() Agiu contrariamente ao pensamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a( ) 1-1-3-2-2
b.( ) 1-2-1-3-2
¢ (X) 1-2-1-3-3
d( ) 1-2-2-3-3
e( ) 2-1-2-3-3
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5. Analise a frase abaixo:

“Deves informar ............ .engenheiros............. . a fiscaliza-
¢do, marcada para o préximo sabado, ............. . partir das
8h, verificard também ............. obediéncia.............. nova
lei ambiental”

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a.( ) aos;que;a;a;a
b. (X) aos;que;a;a;a
c. () aos;deque;a;a;a
d.( ) os;deque;a;a;a
e.( ) os;que;a;a;a

6. Assinale a alternativa que apresenta correta classi-
ficacdo do vicio de linguagem presente na oracéo.

Mandem-se j& a encomenda. (ambiguidade)
Ele teve uma surpresa inesperada. (cacéfato)
O rapaz viu o incéndio do prédio. (pleonasmo)

o N T o
e~~~ —
- — — —

Vossa Mercé me permite uma observacgao?
(eco)

e. (X) Fazem dois anos que viajamos a aquela
cidade. (solecismo)

N

. Assinale a frase cuja concordancia verbal esta correta.

a. () Foste vds que aceitaste o desafio.

b. ( ) Hao de haver outras oportunidades, ndo as
perca.

c. (X) Bateu seis horas o relégio central daquela
praca.

d. ( ) Dois Riachos situam-se em uma cidade
catarinense.

e. () Os Estados Unidos fez parceria com outros
paises.
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8. Nas frases abaixo, substitua o objeto direto ou indi-
reto (sublinhado) pelo pronome correspondente:

O diretor pretende falar com vocé.

Fizeste os trabalhos durante a tarde?
Informaremos as autoridades no tempo certo.
Pbe as cartas sobre a mesa.

Sempre aspirei ao cargo de supervisor.

ik W=

Assinale a alternativa que apresenta a correta sequén-
cia, de cima para baixo.

a. () vos;los;as;as;lhe

b.( ) vos;os;las;as;aele
c. () lhe;los;las;nas;aele
d. (X) Ilhe;os;las;nas;aele
e.( ) lhe;os;as;nas;aele

9. Sobre a redacdo de um oficio, assinale a alterna-
tiva que apresenta uma afirmagao correta.

a. () Ovocativo de um oficio enviado a uma auto-
ridade, cujo tratamento é Vossa Senhoria, é:
Dignissimo Senhor.

b. ( ) Afrase:“Solicito vosso parecer o mais breve
possivel” esta corretamente redigida para
compor a redacdo de um oficio.

c. (X) Alinguagem deve ser formal sem ser rebus-
cada, pois as comunicacdes que partem de
orgdos publicos devem ser compreendidas
por todo e qualquer cidadao brasileiro.

d. ( ) Vossa Senhoria e Vossa Exceléncia sao tra-
tamentos indicados para oficios enviados a
qualquer tipo de autoridade.

e. () “Atenciosamente” é o tratamento indicado
para oficios, pois sao documentos que circu-
lam entre autoridades de alta hierarquia nos
poderes Legislativo, Executivo e Judicidrio.

10. Se na expressao “acesso a medicina preventiva”
a expressao “medicina preventiva” fosse pluralizada,
assinale a alternativa que corresponderia a correta
escrita dessa expressao.

a. () Acesso amedicinas preventivas

b. (X) Acesso a medicinas preventivas

c. () Acessos amedicinas preventivas

d. () Acessoas medicinas preventivas

e. () Acesso para as medicinas preventivas

Nocdes de Informatica 5 questdes

11. Assinale a alternativa que descreve corretamente
o recurso Bloqueio de Rastreamento, que pode ser acio-
nado a partir da Guia‘Revisao’ do software MS Word
2013 em portugués.

a. (X) Visaimpedir que outros autores desativem o
controle de alteragbées do documento.

b. ( ) Visaimpedir que outros autores editem o
documento.

c. () Visaimpedir que outros autores editem e/ou
imprimam o documento.

d. () Visadesativar as informacoes sobre origem do
documento, como data e autor, para impedir
que o documento possa ser rasteado.

e. () Visadesativar as informacbes de localizacao
do documento, de forma a impedir que copias
do documento em diversos computadores
possam ser rastreadas.

12. Sdo todas formas validas de restricoes de edicao
do MS Word 2013 em portugués:

1. Sem alteracao (somente leitura)
2. Comentarios
3. Alteragdes controladas

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 1.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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13. Assinale a alternativa que descreve corretamente
o suplemento PowerPivot do MS Excel 2010.

a. () Nao ha um suplemento denominado
PowerPivot no MS Excel 2010.

b. (X) Possuirecursos que permitem executar uma
andlise avancada de dados, agregando fun-
¢Oes de Business Intelligence (BI).

c. ( ) Eainterface de integracido do MS Excel com o
MS Powerpoint e permite transformar as pla-
nilhas em apresentacoes.

d. ( ) Ecomponente do MS Powerpoint e ndo do
MS Excel e permite incluir planilhas em apre-
sentacdes com recursos multimidia.

e. () Eum recurso mais avancado que tem como
objetivo a transposicao dos dados (pivot), o
que resulta em uma nova perspectiva de
analise.

14. Sao todas formas validas de protecao de docu-
mento disponibilizados pelo software MS Word
2013 em portugués através do recurso Arquivo »
Informacodes » Proteger documento.

1. Marcar o documento como final e torna-lo
somente leitura.

2. Adicionar uma assinatura digital ao docu-
mento para garantir sua integridade.

3. Aplicar uma criptografia com senha ao docu-
mento para protegé-lo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 1.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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15. Sao todas funcbes de texto do MS Excel 2013 em
portugués:

1. Concatenar
2. Esquerda
3. Exato

4. Valor

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
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Conhecimentos Especificos

(25 questodes)

16. Ao se regulamentar a Educacéo Fisica como ativi-
dade profissional, foi elaborado o cédigo de ética dos
profissionais de Educacao Fisica, que tem a seguinte
proposta:

a. () Harmonizar a articulacdo da dimensao técnica
e social com a dimensao ética, garantindo a
unido do conhecimento cientifico e atitude.

b. ( ) Harmonizar as dimensdes técnica e social
com a dimenséao ética, garantindo a unido do
conhecimento cientifico e atitude.

c. () Normatizar a articulagao das dimensoes
técnica com a dimensao ética, garantindo e
culminando na necessidade de saber fazer e
saber fazer bem.

d. () Normatizar as dimensdes técnica e social
com a dimensao ética, garantindo a unidao do
conhecimento cientifico e atitude.

e. (X) Normatizar a articulagao das dimensoes
técnica e social com a dimensao ética, garan-
tindo a unido do conhecimento cientifico e
atitude, culminando na necessidade de saber
fazer e saber fazer bem.

17. Ha doencas que sao causadas pela falta de movi-
mento ao longo da vida. Com a modernidade, com a
industrializacdo, onde tudo funciona a base da tecno-
logia, o corpo nao é mais utilizado para realizar movi-
mentos rotineiros como antigamente. Outra causa
para este tipo de doencas é o grande estresse psicolé-
gico profissional, ja que as pessoas nao tém mais vida
prépria e vivem atormentadas devido as grandes pre-
ocupacoes e responsabilidades a serem cumpridas.

Pode-se denominar este tipo de doenca como:

Doencas rotineiras.
Doencas fisioldgicas.

a. ()

b. ()

c. (X) Doencas hipocinéticas.
d. ( ) Doencas biocinéticas.
e ()

Doencas cinestésicas.

18. Tomada como “base para uma proposta de siste-
matizacao de uma Teoria Geral da sauide-doenca”, a
designacao ‘holopatogénese’ refere-se ao “conjunto
de processos de determinacao de doencas e condi-
¢coes relacionadas tomadas como um todo integral,
compreendendo todas as facetas, manifestacoes e
expressoes de tal objeto complexo de conhecimento”
(Almeida Filho & Andrade, 2003: 109).

De acordo com a teoria acima, as diferentes dimen-
sbes e componentes da salde contemporanea sao:

a. () Metabodlica, celular, metabdlica, clinica, popu-
lacional, ecossistematica e cultural.

b. ( ) Molecular, celular, microssistémica, clinica
individual, interface ambiental e semioldgica.

c. () Molecular, metabdlica, epidemiolégica, clinica,
populacional e semioldgica.

d. (X) Microestrutural, microssistémica, subindivi-
dual, clinica individual, epidemioldgica, inter-
face ambiental e simbdlica.

e. () Microestrutural, metabdlica, subindividual,
clinica, epidemiolégica, ecossistematica e
simbdlica.

19. O exercicio fisico em uma condicdo climatica
desfavoravel (temperatura e umidade elevadas) pro-
vocara um “stress” organico elevado, pois o corpo tera
que equacionar as seguintes demandas competitivas:

a. (X) Dissipacao do calor metabdlico gerado e a
manutencao da perfusao sanguinea muscular
adequada.

b. () Dissipacao do calor metabdlico gerado e o
aumento do fluxo sanguineo esplénico.

c. () Aumento do fluxo sanguineo esplénico e
menor resisténcia periférica total.

d. () Diminuicdo da resisténcia vascular esplénica e
aumento nas concentragdes de lactato.

e. () A manutencao da perfusao sanguinea mus-
cular adequada e maior resisténcia periférica
total.
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20. No Estatuto da crianca e do adolescente os diri-
gentes de estabelecimentos de ensino fundamental
comunicardo ao conselho tutelar os casos de:

1. Maus tratos envolvendo seus alunos.

2. Reinteracdo de faltas injustificadas e de eva-
sdo escolar, em quaisquer circunstancias.

3. Elevados niveis de repeténcia.
4. Reinteracdo de faltas injustificadas e de eva-
sao escolar, esgotados os recursos escolares.

5. Elevados niveis de recuperacdo, dependéncias
e repeténcia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

21. No artigo 19 do Estatuto do Idoso, os casos de
suspeita de maus tratos contra os mesmos serao
obrigatoriamente comunicados pelos profissionais da
saude a quaisquer dos seguintes 6rgaos:

. Autoridade policial.

. Conselho comunitario local.

. Conselho municipal do idoso.
. Conselho estadual do idoso.

u W N =

. Conselho nacional do idoso.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
)

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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22. O exercicio fisico pode se apresentar de diferentes
formas, cada uma delas acarretando diferentes efeitos
agudos ou crénicos.

Assim, podemos denominar os exercicios fisicos das
seguintes maneiras:

a. () Pelavia metabodlica, pela duracdo, pela inten-
sidade e pela forca muscular.

b. ( ) Pelaviafisiologica, pelo ritmo, pela poténcia e
pela mecanica muscular.

c. () Pelaviafisiolégica, pela forca, pela duragao e
pela poténcia muscular.

d. () Pelavia metabdlica, pela duracao, pela forca e
pela poténcia muscular.

e. (X) Pelavia metabdlica, pelo ritmo, pela inten-
sidade relativa e pela mecanica muscular
predominante.

23. Arelevancia das dislipidemias como problema
de saude publica estd na sua relacdo com as doencas
cardiovasculares, estando classificadas entre os mais
importantes fatores de risco para doenca cardiovas-
cular aterosclerética, juntamente com a hipertensao
arterial, a obesidade e o diabetes melittus.

Sendo assim podemos definir dislipidemias como:

a. () Abaixa densidade de lipoproteina, com reper-
cussoes sobre os niveis de colesterol na circu-
lacdo sanguinea, bem como sobre as concen-
tracdes de seus diferentes componentes.

b. ( ) Disturbios do metabolismo lipidico, com
repercussdes sobre os niveis de colesterol na
circulagédo sanguinea, diminuindo as concen-
tracdes de seus diferentes componentes.

c. (X) Disturbios do metabolismo lipidico, com
repercussdes sobre os niveis de lipoprote-
inas na circulagdo sanguinea, bem como
sobre as concentracdes de seus diferentes
componentes.

d. ( ) Abaixadensidade de lipoproteina, com
repercussdes sobre os niveis lipidicos, dimi-
nuindo as concentracbes de seus diferentes
componentes.

e. () Disturbios lipidicos, com repercussoes sobre
os niveis de lipoproteinas na circulagdo san-
guinea, bem como sobre as altas concentra-
¢Oes proteicas.
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24, Takashima (2004) destaca que algumas estraté-
gias da comunidade contribuirem para a protecao
da crianca e do adolescente, constituindo formas de
apoio coletivo entre familias em situacdo de vulnera-
bilidade social. Sao elas:

1. Redes espontaneas de solidariedade entre
vizinhos: a familia recebe apoio em situacdes
de crise como morte, incéndio ou doencas.

2. Praticas informais organizadas: a comunidade
compartilha com os pais ou responsaveis a
funcdo de cuidado com a crianga e com o
adolescente, bem como denuncia situaces
de violacdo de direitos, dentre outras.

3. Préticas formalmente organizadas: a comuni-
dade organiza projetos e cooperativas para a
geracao de emprego e renda.

4, Praticas informais da comunidade: em funcao
da crianca e do adolescente, resguarda situa-
¢ao de violacao de um modo geral.

5. Praticas governamentais organizadas: o
governo organiza projetos para a geragdo de
emprego e renda.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

25. Durante a pratica de exercicio fisico, o corpo
libera varias substancias na corrente sanguinea que
aumentam a sensacao de bem estar e prazer, dimi-
nuindo o estresse e a ansiedade.

A principal substancia é(sao):

X) aEndorfina.

(X)

() aDopamina.
() aAdrenalina.
() oAcido latico.
()

P oo oo

os Endocanabinoides.

26. Bruschini(1981), no Plano Nacional de Promocéo,
Protecdo do Direito de Criangas e Adolescentes a
Convivéncia Familiar e Comunitaria define familia
como:

a. () Um conjunto vivo de pessoas com sua prépria
individualidade e personalidade.

b. (X) Um conjunto vivo, contraditério e cambiante
de pessoas com sua prépria individualidade e
personalidade.

c. () Soma deindividuos como um conjunto vivo,
contraditério e cambiante de pessoas com
sua prépria individualidade e personalidade.

d. () Um conjunto vivo, contraditério de pessoas
com sua propria individualidade e personali-
dade, conjugado individualmente.

e. () Soma de pessoas contraditérias e cam-
biantes, com sua prépria individualidade e
personalidade.

27. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) no que se refere a andlise ergondémica
do trabalho.

() Aanalise ergonémica do trabalho limita-se as
relagdes de causa e efeito.

() Aginasticalaboral apresenta uma gama de
exercicios fisicos que preparam o trabalhador.

() Aanalise ergonémica do trabalho propde
medidas de prevencdo a partir do que fazem
os trabalhadores para proteger a sua prépria
salide contra os riscos presentes nos locais de
trabalho.

() Aanalise ergonémica do trabalho ultrapassa
as relagdes simplistas de causa e efeito.

() Aanalise ergonémica do trabalho propde
medidas de recuperacao dos trabalhadores
para cuidar da sua propria saude contra os
riscos presentes nos locais de trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

) V-
) V-
X) F-
) F-
) F-

V-F-V-V
F-F-F-V
V-V-V-F
V-F-F-F
F-V-F-F

P a0 oo
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28. O acumulo de lactato de forma mais precoce
durante o exercicio ocorre devido, principalmente, a
dois fatores. Sao eles:

a. () Aumento da circulagdo muscular, aumentando
o transporte de O, até as células musculares e
aumento da perfusdo sanguinea do figado.

b. ( ) Aumento da circulagdo sanguinea, aumen-
tando o transporte de O, até as células san-
guineas e aumento da perfusdo sanguinea do
coragao.

c. () Reducdo da circulagdo muscular, aumentando
o transporte de O, até as células musculares e
aumento da perfusdo sanguinea do coragao.

d. ( ) Reducao da circulagao sanguinea, diminuindo
o transporte de O, até as células sanguineas e
reducao da perfusao sanguinea do coracdo.

e. (X) Reducéao da circulagdo muscular, diminuindo
o transporte de O, até as células musculares e
reducdo da perfusdo sanguinea do figado.

29. I|dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) no que se refere a ginastica laboral.

() Aginasticalaboral é uma das medidas para o
enfrentamento de disturbios fisicos e emocio-
nais na saude do trabalhador.

() Aanalise ergonémica do trabalho tem como
centro a andlise da atividade do homem e
integra conhecimentos psicofisioldgicos e
identifica elementos da saude do trabalhador.

() Aginasticalaboral pode ser preparatéria,
compensatoria e relaxante.

() Naginastica laboral, o corpo aparece como
um fim em si mesmo e objeto direto na inter-
vencdo do especialista.

() Aginastica laboral foi exclusivamente ide-
alizada para a cura de lesdes por esforco
repetitivo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) V-V-F-F-V
b. (X) V-F-V-V-F
() V-F-V-F-V
d.( ) F-V-F-F-V
e.( ) F-=F-V-V-F
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30. Segundo Cavallari e Zacharias (1994), a recreacao
apresenta algumas caracteristicas basicas:

1. Arecreacdo tem que ser encarada por quem
a pratica como um fim nela mesma. O Unico
objetivo é recrear-se.

2. Arecreacao tem que ser escolhida esponta-
neamente. Cada pessoa pode optar pelo que
gosta de fazer, de acordo com seus interesses
e na hora que quiser.

3. A pratica da recreacgdo busca levar o prati-
cante a estados psicoldgicos positivos. Ela
deve estar sempre ligada ao prazer e nunca a
sensacOes desagraddveis e negativas.

4. Arecreacao deve propiciar o exercicio da
criatividade.

5. Arecreacao deve ser programada pelo profes-
sor, de acordo com as caracteristicas e com-
portamento dos participantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

31. Marcelino (1995) menciona que écio positivo é
aquele tempo disponivel para o lazer, e o 6cio nega-
tivo é um tempo desocupado, desperdicado, onde
nao ha trabalho e, consequentemente, ndo ha tempo
de lazer.

Com base no texto, podemos dizer que a abordagem
funcionalista do lazer é:

a. () Nostalgica, tradicionalista, lidica e ambigua.

b. (X) Romantica, moralista, compensatéria e
utilitarista.

c. () Nostalgica, pedagdgica, compensatoéria e
utilitarista.

d. () Romantica, moralista, pedagdgica e
tradicionalista.

e. () Tradicionalista, pedagogica, compensatoria e
ludica.
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32. Habilidade Motora é a capacidade que tem o indi-
viduo de combinar a acao de diversos grupos muscu-
lares na realizacdo de um movimento ou sequéncia de
movimentos, com o maximo de eficiéncia e economia
de esforco. (Ehret, 2002)

As habilidades motoras necessarias desenvolvidas no
handebol sao:

1. Realizar trabalho racionalmente, com prudén-
Cia e progressdo pedagdgica.

2. Formas basicas da ginastica, atletismo e
recreacao.

3. Facilitar descoberta das respostas e despertar
o fluido da aprendizagem: o Interesse.

4, Através do ensinamento, desenvolver na
crianca diversos aspectos, levando-a a evolu-
¢ao técnica e tatica.

5. Auxiliar a aprendizagem do jogo é oportunizar
a participacao dos mais belos privilégios do
homem: a Educacgao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

33. Naregra sete de handebol, onde se trata do jogo
passivo, podemos afirmar que:

a. (X) Nao é permitido manter a bola em posse da
equipe sem fazer uma tentativa reconhecivel
de ataque ou arremesso a baliza.

b. ( ) Epermitido manter a bola em posse da
equipe sem fazer uma tentativa reconhecivel
de ataque ou arremesso a baliza.

c. () Aequipe que cometer jogo passivo sera pena-
lizada com tiro de sete metros.

d. () Aequipe que cometer jogo passivo sera pena-
lizada com a perda da posse de bola.

e. () Epermitido manter a bola em posse da
equipe sem fazer uma tentativa reconhecivel
de ataque ou arremesso a baliza durante dois
minutos.

34. No futsal o passe s6 acontece quando ha duas
pessoas. Passa-se quando alguém envia a bola para
outro alguém. Em geral passa-se a bola com os pés,
mas também pode ser feito um passe com a cabeca,
com o peito, a coxa ou o ombro.

Os passes sao classificados quanto a:

a. () Trajetodria, a altura, a trajetdria, a forcae a
destreza.

b. () Trajetdria, a forca, a agilidade, ao espaco de
jogo e a execucgao.

c. (X) Distancia, a trajetéria, a execugao, ao espaco
de jogo e a habilidade.

d. ( ) Distancia, a parte do corpo, a agilidade, a
habilidade e a execucgao.

e. () Distancia, a habilidade, a forca, a parte do
corpo e a altura.

35. Planejar ndo é s6 pensar, mas também agir em
funcdo do que se pensou. Em nossa atuacao profissio-
nal como professores, devemos compreender que, da
mesma forma que pensamos, planejamos, previmos
as acoes do dia a dia, de nossas rotinas diarias, deve-
mos refletir sobre o que ensinamos, por que, para que,
como e onde ensinamos nossos alunos. Vale lembrar
que o professor especialista em sua area de conheci-
mento deve ser o préprio autor de seu planejamento.

A seguir veremos os niveis de planejamento educa-
cional em seu processo descendente, do sistema de
ensino ao planejamento didrio do professor. Sao eles:

a. () Sistema nacional, planejamento estadual, pla-
nejamento municipal e planejamento de aula.

b. () Sistema de educacao, planejamento estadual,
planejamento escolar e planejamento anual.

c. () Sistema nacional, planejamento curricular,
planejamento anual e planejamento de aula.

d. ( ) Sistema nacional, planejamento escolar, pla-
nejamento de ensino e planejamento anual.

e. (X) Sistema de educacao, planejamento curricu-
lar, planejamento escolar e planejamento de
ensino.
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36. Ribeiro (2004) enfatiza o desenvolvimento dos
fundamentos e das técnicas no voleibol.

As técnicas do voleibol séo:

a. (X) Saque, recepcao, levantamento, ataque, blo-
queio, cobertura, defesa e contra-ataque.

b. ( ) Saque, manchete, toque, cortada, bloqueio,
recepcao, defesa e ataque.

c. () Manchete, toque, levantamento, passe, blo-
queio, manchete, cortada e recepcao.

d. () Manchete, bloqueio, ataque, defesa, passe,
movimentacao, impulsao e queda,

e. () Saque, toque, cobertura, defesa, ataque, con-
tra-ataque, cortada e ataque.

37. O basquetebol é uma modalidade esportiva em
que o iniciante precisa dominar seu préprio corpo em
movimentos bdsicos, que sao:

a. () Saidas, mudancas de direcdo e manejo de bola.
b. ( ) Saidarapida, deslocamentos e manejo de bola.

c. (X) Saidarapida, parada brusca e mudancas de
direcao.

d. ( ) Parada brusca, deslocamentos e manejo de
bola.

e. () Parada brusca, deslocamentos e mudancas de
direcéo.

38. Segundo Santos Filho, no futebol a habilidade
do jogador em controlar e ter a bola sempre sob seu
dominio, podendo ser em linha reta, curva, diagonal
ou em zigue-zague, porém sempre com movimenta-
¢ao solta e por meio de toques sucessivos.

Tal habilidade é denominada:

a. (X) Conducéo.
b.( ) Dominio.
c. () Manejo.
d.( ) Drible.

e. () Finta.
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39. No atletismo, existem quatro fatores de extrema
importancia para realizar uma boa corrida. Sao eles:

a. () Oequilibrio, a coordenacao,
a execucao e a amplitude.

b. (X) O equilibrio, a coordenacao,
a descontracao e a eficcia.

c. () Adescontracao, a execucao,
a eficacia e amplitude.

d. ( ) Adescontracao, o ritmo,
a eficacia e a amplitude.

e. () Oequilibrio, a coordenacao,
o ritmo e a eficicia.

40. Para Taffarel, um campo académico pode ser deli-
mitado a partir de trés critérios de analise utilizados
para identificar metodologicamente as naturezas.

Sao elas:

a. () Histdricos, sociais e culturais.

b. ( ) Historicos, politicos e culturais.

c. () Filosoficos, fisicos e psicoldgicos.

d. () Filosoficos, sociais e pedagdgicos.
e. (X) Filosoficos, politicos e pedagdgicos.
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